Осторожно, гельминты!
Гельминты - это обширная группа паразитических червей, которые живут в организме человека, нанося при этом существенный вред здоровью «хозяина». Они попадают в наш организм различными путями и способны существовать в разных органах и системах — в мышечных тканях, пищеварительном тракте, даже в мозгу, глазах. Паразиты сумели приспособиться к условиям существования в живой среде организма человека настолько хорошо и развили такие защитные механизмы, что их очень сложно опознать. Наличие в организме человека  паразита можно заподозрить при появлении следующих симптомов:

- бледность кожных покровов; 

- расстройство аппетита, приступы сильного голода;  

- повышенное слюноотделение, особенно по ночам; 

- тошнота; 

- запоры, чередующиеся с поносами; 

- боли в животе; 

- беспокойный сон; 

- повышенная утомляемость, некоторые дети становятся рассеянными, или им трудно сосредоточиться на уроках, в результате снижение успеваемости в школе;
- кожные высыпания с сильно выраженным зудом;
- приступообразный сухой кашель по ночам. 

Каким же образом происходит заражение? Всех паразитических червей можно разделить на две группы: 
- в первую можно отнести тех паразитов, которыми человек заражается через овощи, фрукты, воду, почву и различные предметы обихода (аскариды, власоглавы, острицы);
- во вторую следует отнести гельминты, заражение которыми происходит при употреблении в пищу мяса и рыбы, пораженных гельминтами и не подверженных тщательной термической обработке. К таким относятся свиной, бычий цепни.

Переносят яйца гельминтов все летающие и ползающие насекомые, а также собаки и кошки. Около 60% из наиболее часто встречающихся видов гельминтозов составляет энтеробиоз, вызываемый острицами. Такой высокий уровень обусловлен тем, что это контактное заболевание, передающееся во время игр, при рукопожатии, при пользовании общей постелью с заболевшим, через загрязненные игрушки и другие предметы. Заражению здорового ребенка, находящегося в одном коллективе или помещении с заболевшим способствуют такие вредные привычки, как обгрызание ногтей, держание во рту пальцев и игрушек, а также несоблюдение правил личной гигиены ребенком.

Профилактика гельминтозов у детей и взрослых: 

- избегайте приема сырой рыбы, необработанной икры;

- не пейте сырую воду из крана и  открытых водоемов, употребляйте только бутилированную или кипячёную воду;

- хорошо прожаривайте и проваривайте мясо;

- мойте руки с мылом перед принятием пищи, а также после посещения туалета, песочниц, общественных мест;

- обязательно приучите ребенка после любого контакта с животным мыть руки с мылом;

- обдавайте кипятком и промывайте проточной водой зелень, овощи и фрукты перед употреблением;

- соблюдайте гигиену своего жилища (регулярная влажная уборка);

- следите, чтобы ребёнок на улице не тянул руки в рот. Поделите игрушки на «домашние» и «уличные», которые регулярно мойте с мылом;

- следите за чистотой пустышек, сосок, игрушек, если ребенок роняет их, не давайте ему их, предварительно не вымыв;

- отучайте детей от привычки грызть ногти, сосать пальцы, брать в рот ручки, карандаши, фломастеры;

- поддерживайте аккуратный вид ногтей. Ногти у ребенка всегда должны быть чистыми, короткими;

- после стирки нижнее белье обязательно нужно проутюживать, что позволит уничтожить паразитов;

- проводите курсы профилактики гельминтозов всей семье и животным с помощью антигельминтных препаратов. Приём препаратов осуществляйте только после консультации с врачом. 

Соблюдая эти элементарные правила, вы сможете предотвратить заражение гельминтозами в своей семье.
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